
• No salga a lugares de esparcimiento, estamos en emergencia.  
• No son vacaciones, es estar en casa. 
• Aíslese. 
• No asista a reuniones sociales o familiares. 
• Realice compras de casa asignando a 1 persona. 
• No haga trámites o gestiones en lugares públicos. 
• Sea riguroso en el lavado de manos y desinfección en el hogar. 
• Evite contacto con elementos o superficies de exposición a 

público y si es inevitable, lave inmediatamente sus manos. 
 

COVID-19 :  CUARENTENA – CONCIENCIA SOCIAL 

A nuestros colaboradores(as) en descanso,  permiso 

por enfermedad, población de riesgo y modalidad 

home office: 

Marquemos la diferencia en el Autocuidado 


